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Progetto Centro Estivo Valmasino - Insieme con la Natura 
14 - 18 luglio 2025 

Anche a seguito della positiva esperienza dei tre anni precedenti e del sostegno 
dell’Amministrazione comunale della Val Masino l'obiettivo della proposta è far vivere ai bambini 
un'esperienza di socializzazione e di conoscenza dell’ambiente naturale della Val Masino attraverso 
attività di avventura, gioco, esplorazione nella natura e attività creative ed espressive, nel rispetto 
delle norme sanitarie attualmente vigenti.  

Non solo la Val Masino cresce grazie a noi e con noi. Anche noi cresciamo grazie alle esperienze che 
facciamo insieme nel centro estivo: “Insieme con la Natura”. 

Per la settimana è stata individuata una azione forte che ci coinvolga e che permetta alla Val Masino 
che cresce con noi: partendo dalla consapevolezza della bellezza e del piacere della scoperta, 
rispettando i nostri tempi e il mondo che ci circonda, impareremo a conoscere gli ambienti naturali 
con la consapevolezza che meritano. 

Le attività vengono svolte tutte all'aperto, anche in caso di pioggia leggera, nei diversi spazi della 
Casera e dell’area dei Bagni di Val Masino. In caso di pioggia sono stati predisposti due spazi interni 
per i due gruppi. I due gruppi hanno bagni separati. 

I bambini e le bambine arrivano alla Casera tramite il BUS di linea e saranno accompagnate da un 
educatore sia all’andata che al ritorno, i genitori possono accompagnare i bambini direttamente alla 
Casera. 

Come Legambiente crediamo che un’educazione alla sostenibilità occupi un ruolo centrale e 
trasversale a tutte le azioni che si propongono. Sostenibilità intesa anche come cura e rispetto di ciò 
che si abita, cura e rispetto di noi. Cura e rispetto dell’altro. 

Pertanto le attività inserite sono tutte caratterizzate dall’attenzione: all’ambiente, all’utilizzo dei 
materiali, alla riduzione dei rifiuti eliminando il più possibile materiali usa e getta; ai luoghi, sia che 
siano lo spazio interno della Casera o altri luoghi della Riserva; agli abitanti dei luoghi, sia che siano 
animali che si nascondono in un bosco sia che siano i fruitori che ai bagni di Val Masino vengono a 
cercare un momento di tranquillità e silenzio nel verde; a noi, al gruppo che siamo, alle nostre 
relazioni, ai nostri bisogni, ai nostri ritmi.  

Inoltre avremo modo di visitare i luoghi culturali della Valle, il Museo, le chiese, le strade e gli angoli 
di bellezza del territorio. Scoprire, osservare, attraversate e immaginare saranno le parole che ci 
guideranno nel cammino. 

ORGANIZZAZIONE  
Nel pensare a una nuova organizzazione dei centri estivi il primo obiettivo di Legambiente è quello 
di supportare le famiglie nella graduale ripresa delle attività lavorative e nella gestione delle 
vacanze.  
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Il Costo della vacanza sarà di 130 € alla settimana. Nel contributo sono compresi i costi per gli 
educatori, i materiali per i laboratori e l’assicurazione. A carico dei partecipanti saranno i costi di 
trasporto per raggiungere la Casera. Un nostro educatore sarà presente nell’autobus al mattino e 
nel pomeriggio per accompagnare i bambini.  
 
DA SAPERE 
Durante la vacanza, i partecipanti vivranno per cinque giorni in un ambiente affascinante e naturale, 
rigenerante della natura. Trascorreranno la gran parte del tempo all’aperto, tra racconti e attività 
creative. Ogni giorno i ragazzi avranno l’occasione di confrontarsi con gli aspetti pratici della vita in 
comune. Saranno incentivati a dare il proprio contributo e a responsabilizzarsi: in una parola, 
crescere.  
In speciali laboratori creativi, potranno sperimentare varie tecniche di espressione artistica, da 
forme d’arte manuali all’espressione teatrale. Sarà dato grande spazio alla fantasia, 
all’immaginazione e alla creazione di bellezza a cui la natura ci ispira. Grande attenzione sarà data 
alla cura delle relazioni: saranno uno spazio libero in cui sviluppare le amicizie, prendersi tempo per 
fare conversazione, sviluppando la capacità di ascoltare e di raccontare, e godersi la tranquillità dei 
pasti, dalla colazione alla cena. Il tutto si svolgerà nel rispetto dei principi di sostenibilità ambientale 
che permeeranno tutte le attività della vacanza. Le vacanze sono rivolte alle famiglie residenti in Val 
Masino e alle famiglie in villeggiatura. Questa proposta permetterà quindi uno scambio interessante 
di conoscenze ed esperienza tra i bambini e le bambine.  
 
COSA FAREMO 

• Gite ed esperienze di conoscenza della natura 
• Laboratori artistici nella foresta 
• Prendersi cura del tempo libero 
• Gioco libero e condiviso 
• Laboratori di educazione ambientale: la biodiversità, il paesaggio (il disegno), il ciclo 

dell’acqua, il suolo 
• Conoscenza degli animali e dei vegetali che vivono attorno a noi 

 
INFORMAZIONI UTILI 

• I partecipanti saranno un massino di 18, di età compresa tra gli 6 (completata la prima 
elementare) e i 11 anni. 

• Gli adulti che gestiranno la vacanza e che si occuperanno dei partecipanti saranno tre, una 
educatrice e animatrice educativa, un accompagnatore di media montagna e un volontario 
del servizio civile.  

• Legambiente metterà a disposizione materiale per la realizzazione di laboratori di 
educazione e animazione nella natura. 

 
Per informazioni:  
valmasino@legambientelombardia.it   
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